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CONCURSO “MI TESIS EN 3 MINUTOS” BIOBIZKAIA - 2024 

 

OBJETO  

El IIS Biobizkaia convoca la II edición de la jornada de doctorado: “MI TESIS EN 3 MINUTOS”, 

que tendrá lugar en el auditorio de Biobizkaia el 18 de octubre de 9:00h a 11.30h.  

Los principales objetivos de la jornada de doctorado “MI TESIS EN 3 MINUTOS” son:  

 Mejorar las competencias en comunicación y divulgación científica de las y los 

investigadores predoctorales (cultura científica abierta a la ciudadanía). 

 Fomentar la integración de los diferentes grupos y organizaciones de Bizkaia (creación 

de redes para el avance científico).  

 Dar visibilidad al talento investigador, con especial énfasis en el personal investigador 

emergente y novel. 

En esta edición, y como novedad, se realizará un concurso cuyo ganadora o ganador obtendrá 

un premio de 500 €. 

BASES GENERALES  

SOLICITANTES  

1. Podrán participar las doctorandas adscritas y los doctorandos adscritos a un programa 

de doctorado de algún grupo de investigación del IIS Biobizkaia. 

2. Podrán participar las doctorandas y los doctorandos que mandaron su solicitud en la 

edición previa, pero no podrán presentar el mismo vídeo.   

3. Las doctorandas y los doctorandos participantes se comprometen a estar disponibles 

(preferiblemente de forma presencial) el día de la jornada de doctorado: “MI TESIS EN 

3 MINUTOS”, que tendrá lugar el 18 de octubre de 9:00h a las 11.30h en el Auditorio de 

Biobizkaia.  

4. El hecho de participar en el concurso “MI TESIS EN 3 MINUTOS” supone la aceptación 

de estas bases. 

DOCUMENTACIÓN A ENTREGAR (ver documentación anexa): 

1. Formulario de solicitud: Nombre y apellidos, DNI, teléfono, email, programa de 

doctorado, grupo de investigación, título de la tesis de la persona participante, CV 

abreviado (máximo 5 líneas) y medio por el que se envía el vídeo (WeTransfer u 

Osabox). 
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2. Copia del DNI/NIE/Pasaporte 

3. Vídeo “MI TESIS EN 3 MIN” con el que se opta al premio. 

4. Documento de consentimiento firmado. 

DESARROLLO DEL CONCURSO  

1. FASE PREVIA 

La coordinación del Grupo de Trabajo de Divulgación Científica a la Ciudadanía de Biobizkaia, 

o quien ellas designen, realizarán una primera revisión de los vídeos recibidos para comprobar 

que se adaptan a los requisitos solicitados (ver abajo).  

2. FASE DE EVALUACIÓN 

Tiene dos componentes: 

 Votación pública a través de la plataforma YouTube, que supondrá un 20% de la 

puntuación total. 

 Evaluación por parte de una Comisión de Evaluación creada a través del Grupo de 

Trabajo de Divulgación Científica a la Ciudadanía de Biobizkaia, que supondrá el 80% 

de la puntuación total.  

 

3. FASE FINAL 

 

 En fecha 11 de octubre se comunicará a las y los participantes las 10 personas que han 

obtenido la mejor puntuación. La calificación final resultará de la suma de las 

puntuaciones obtenidas en los dos criterios anteriores. 

 Estas 10 personas estarán disponibles para la jornada de doctorado: “MI TESIS EN 3 

MINUTOS”, que tendrá lugar el 18 de octubre de 9:00h a 11.30h y donde se proyectarán 

sus vídeos. Es requisito tener disponibilidad (preferiblemente de forma presencial) para 

asistir a la jornada a fin de poder responder a preguntas. 

 La ganadora o el ganador se conocerá en dicha jornada, en sesión pública en el 

Auditorio del IIS Biobizkaia donde se procederá a la entrega del premio. 

PLAZOS, FORMALIZACIÓN Y PRESENTACIÓN DE LAS CANDIDATURAS  

 

1. La presentación de candidaturas se abrirá el 15 abril de 2024 a las 15:00h y se cerrará 

el 30 de agosto de 2024 a las 15:00h.  

Las solicitudes se realizarán exclusivamente a través de la página web del Instituto 

en la siguiente dirección:  

https://www.biocrucesbizkaia.org/servicios/convocatorias/mi-tesis-tres-minutos/ 

Se aportará toda la documentación a excepción del vídeo, que deberá ser enviado por 

WeTransfer u Osabox al email formacion@bio-bizkaia.eus 

https://www.biocrucesbizkaia.org/servicios/convocatorias/mi-tesis-tres-minutos/
mailto:formacion@bio-bizkaia.eus
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Instrucciones para enviar los vídeos 

- En el asunto del email deberá aparecer indicado: mi tesis en 3 minutos + nombre y 

apellidos de la persona solicitante.  

- El archivo de vídeo también deberá titularse con el nombre y apellidos de la persona 

solicitante. 

- Es importante hacer la solicitud en la página web del Instituto y enviar el email con 

el vídeo de forma simultánea.   

2. En una FASE PREVIA se revisarán los vídeos en cuanto a los requisitos solicitados (ver 

abajo).  

De no cumplir con los requisitos, las personas solicitantes recibirán apoyo para subsanar 

sus vídeos. El plazo para enviar de nuevo los vídeos revisados será del 12 de 

septiembre de 2024 al 19 de septiembre de 2024 a través de WeTransfer u Osabox 

al email formacion@bio-bizkaia.eus, siguiendo las instrucciones anteriores. 

3. Los vídeos que cumplan con los requisitos solicitados y superen la FASE PREVIA se 

subirán al Canal de YouTube del IIS Biobizkaia el 23 de septiembre.  

4. La votación pública se realizará del 23 de septiembre de 2024 a las 15:00h hasta 

el 30 de septiembre de 2024 a las 12:00h, en cuyo momento se hará un recuento de 

los votos. No se contabilizarán votaciones posteriores.  

5. El 11 de octubre se contactará con las 10 personas participantes que hayan 

conseguido la mayor puntuación. 

6. El 18 de octubre se realizará en sesión pública la II edición de la jornada de 

doctorado “MI TESIS EN 3 MINUTOS” en el Auditorio de Biobizkaia de 9.00h a 11.30h, 

donde se dará a conocer el ganador o la ganadora del premio.  

REQUISITOS DE LOS VÍDEOS: 

1. Cada participante deberá presentar un video previamente grabado de 3 minutos 

sobre su proyecto de tesis doctoral y su significado. Las ideas se expondrán de una 

forma precisa en un lenguaje apropiado para un público no especializado. 

2. No se utilizará ningún soporte (ni PPTXs, ni poster) en la grabación. En el video 

deberá aparecer únicamente el o la participante explicando su proyecto. 

3. No se permiten otros medios adicionales de comunicación digital (como archivos 

de sonido y vídeo). 

4. No se permiten accesorios adicionales (como instrumentos musicales, equipos de 

laboratorio…). 

5. Los vídeos que superen el tiempo máximo de tres minutos serán automáticamente 

descalificados.  

6. Se aceptarán trabajos en castellano, euskera e inglés.  

 

 

mailto:formacion@bio-bizkaia.eus
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CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

1. Votación pública a través de la plataforma YouTube.  

Todos los vídeos que hayan superado la FASE PREVIA se publicarán en el Canal de YouTube 

del IIS Biobizkaia (IIS Biobizkaia - YouTube). La votación pública consistirá en la suma total de 

los “Me gusta” que reciba el vídeo. Se desestimarán los “No me gusta”.  

Consejos para conseguir votos:  

 Comparte el link de tu vídeo desde el Canal de YouTube del IIS Biobizkaia. 

 Utiliza tus redes sociales para dar difusión: WhatsApp, Instagram, X, Facebook, 

LinkedIn, etc.  

 Etiqueta al IIS Biobizkaia en tus publicaciones o stories.  

 Utiliza los Hashtags #mitesisen3minutos #Biobizkaia #doctorado #investigacion  

 Da a conocer tu investigación: acompaña los vídeos de textos para motivar el voto.  

 Comparte el link más de una vez: establece una periodicidad de publicaciones y solicita 

votos durante toda la semana. Busca formas originales de compartirlo. 

 Si lo consideras, haz públicos tus perfiles de Redes Sociales para llegar a un público 

más amplio.  

 

2. Evaluación por parte de una Comisión de Evaluación. 

La Comisión de evaluación tendrá en consideración los siguientes criterios a la hora de valorar 

a las personas participantes en el concurso:  

 Comprensión y contenido (puntuación con valores de 1 a 8):  

 Se presenta de forma clara el contexto de la investigación y su relevancia.  

 Los objetivos y posibles resultados de la investigación son pertinentes e interesantes.  

 La presentación sigue una secuencia lógica y coherente.  

 Se utiliza un lenguaje apropiado para un público no especializado, evitando 

terminología complicada.  

 Se proporciona información y datos que ilustran las principales ideas.  

 Se utiliza el tiempo de forma adecuada, sin detenerse demasiado en algún punto ni 

tratar otros de forma apresurada. 

 

 Compromiso y comunicación (puntuación con valores de 1 a 8): 

 Se crea interés por el tema.  

 No se trivializa ni se simplifica la investigación con generalidades.  

 El o la participante transmite entusiasmo por su investigación.  

 El o la participante capta y mantiene en todo momento la atención del público.  

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCZkzxLrXdXt-1oRUm79wbWQ
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DOTACIÓN DE LA AYUDA  

El IIS Biobizkaia concederá un premio de 500 € a la ganadora o el ganador. La dotación 

económica de los premios se tramitará con posterioridad a la concesión y se deberá emplear 

en los conceptos financiables que se detallan a continuación. La utilización de las ayudas se 

podrá realizar de forma parcial o total en:  

 Gastos de publicaciones o traducciones. 

 Utilización de servicios de plataformas de Biobizkaia. 

 Pequeño equipamiento para investigación. 

 Formación.  

 El abono de viajes y dietas, congresos y cursos 

CONCESIÓN DE LOS PREMIOS  

1. El fallo del comité evaluador se dará a conocer en la misma sesión de celebración de la 

Jornada de doctorado: Mi tesis en 3 minutos, el 18 de octubre de 9:00h a 11.30h en el 

Auditorio del IIS Biobizkaia, y será inapelable.  

2. Los premios podrán declararse desiertos de acuerdo con la valoración del comité 

evaluador o por la ausencia de candidatos y candidatas. 

PROTECCIÓN DE DATOS DE CARÁCTER PERSONAL  

Los datos de carácter personal que consten en la solicitud y resto de documentos presentados 

en la convocatoria serán tratados por Biobizkaia, cuya finalidad es la gestión y resolución de 

dicha convocatoria. La base legitimadora del tratamiento es la aceptación de las presentes 

bases y el consentimiento que usted nos presta. 

 

El nombre de la persona ganadora del premio se dará a conocer en la sesión pública de la II 

edición de la jornada de doctorado “MI TESIS EN 3 MINUTOS” y se publicará en la web de 

Biobizkaia y en sus redes sociales. No se prevén transferencias internacionales de datos. 

 

Los datos serán conservados durante la tramitación de la convocatoria hasta la concesión del 

premio y de las reclamaciones que se puedan formular, siendo de aplicación la Ley Orgánica 

3/2018, de Protección de Datos Personales (LOPD) y Garantía de los Derechos Digitales y el 

Reglamente (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 

relativo a la protección de las personas físicas en lo que respecta al tratamiento de datos 

personales y a la libre circulación de estos datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE 

(RGPD). 

 

Se pueden ejercitar los derechos de acceso, rectificación, supresión y portabilidad de los datos, 

de limitación y oposición a su tratamiento, así como a no ser objeto de decisiones basadas 

únicamente en el tratamiento automatizado de los datos, cuando procedan, enviando un correo 

a dpd@bio-bizkaia.eus o por escrito en la siguiente dirección: Edificio Biocruces Bizkaia, Plaza 

Cruces, s/n, 48903, Barakaldo (Bizkaia)”. 

 

mailto:dpd@bio-bizkaia.eus
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El IIS Biobizkaia no se responsabiliza de las infracciones derivadas del incumplimiento de 

posibles acuerdos de confidencialidad. Si en las investigaciones presentadas hubiese 

contenido que deba ser protegido, serán las partes implicadas quienes han de contrastar los 

contenidos de su intervención en el concurso y las responsables de regular su difusión pública.  

 

 


